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Introduction

L’épidémie qui envahit notre société d’aujour-
d'hui c’est le manque d’assurance. Donc, nombreux
sont ceux qui en souffrent. Ces gens-la perdent le
gott de la vie et presque tous leurs rapports sont
marqués par des interruptions. Dans la tentative de
surmonter le sentiment de refus et éloigner la

douleur, ils ont recours a 1’abus de 1’admiration.

Donc la personne qui souffre de I’insécurité
essaye de prouver qu’il est I1a et que le déroulement
de sa vie est sur la bonne piste. En fait, il a besoin
des autres pour lui confirmer qu’il est parfait, ainsi

pour le rassurer.

L’exces ou I’abus (I'usage excessif) est tout ce
qui domine les personnes qui cherchent a étre

agréable aux autres. Lorsqu’on les félicite, ils se



calment et se tranquillisent, ils cherchent ce senti-
ment. Pour eux c’est une question de besoin, c’est

un but a atteindre.

Mais la bonne nouvelle est qu’il y existe un
remede efficace contre I’insécurité. Notons ce que
les textes signalent en ce qui concerne la sécurité et
la streté dans Ephésiens 3 :17 afin de reconnaitre

notre liberté et notre valeur en Jésus Christ.



-1-
Se débarrasser du sentiment
d’étre agréable aux gens

Premierement, il faut étre agréable a Dieu non
pas a nous-mémes ni aux autres. Parfois on a peur
de ne pas plaire aux gens de peur qu’ils ne nous
refusent. Si nous perdons contrdle on n’aura devant

nous que « étre agréable aux gens »

Il est naturel de chercher I’approbation mais on
ne doit pas tomber dans le picge de ’extréme. La
Bible nous enseigne qu’il faut « Que chacun de
nous complaise au prochain pour ce qui est bien en
vue de I’édification. Car Christ ne s’est point com-
plu en lui-méme, mais, selon qu’il est écrit: Les out-
rages de ceux qui t’insultent sont tombés sur moi. »

Ro 15:2-3



Paul a dit aux Galates qu’il n’a pas cherché a étre
agréable aux gens mais dans 1Co il a dit qu’il I’a
fait pour reconnaitre le salut « Et maintenant, est-ce
la faveur des hommes que je désire, ou celle de
Dieu? Est-ce que je cherche a plaire aux hommes?
Si je plaisais encore aux hommes, je ne serais pas

serviteur de Christ. » Ga 1 :10

« De la méme maniere que moi aussi je
m’efforce en toutes choses de complaire a tous, cher-
chant, non mon avantage, mais celui du plus grand

nombre, afin qu’ils soient sauvés. » 1Co10 :33

Il nous semble qu’il y a de I’ambiguité entre les

deux.

Paul savait comment rétablir 1’équilibre entre
étre agréable a Dieu et faire la méme chose envers

les gens. Il avait un but a exécuter.

« Pierre et les apotres répondirent: Il faut obéir a



Dieu plutdt qu’aux hommes » Act5 :29

Ceux qui ne cherchent a plaire qu’aux gens Rom
8 :14, leur vie est pleines de : peurs, critiques, ce
que disent les autres envers eux, la colere, le

refus...

Vérifiez I’intention

L’intention c’est ce qu’on essaye a atteindre et
exécuter. Dieu exige que nous fassions tout par

amour non pas par la peur.

Il nous faut réserver un temps régulierement pour
se poser la question: « Pourquoi faisons nous ce que

nous sommes en train de faire ?

C’est le « pourquoi » qui importe Dieu. C’est
I’honnéteté et la franchise.Voir Mat 6 :1-7 et 1Co
3:13-15

Nos intentions doivent étre pures envers les gens



pour que Dieu les bénisse. La on ouvre une paren-
these pour dire que ce qui importe c’est le fond non

pas la forme.

Lorsque les gens veulent entendre le mot « Oui »
mais toi tu leur dit « Non », ils ne vont pas aimer
cela. Mais vos amis vont certainement vous donner

la chance.

Il nous est assumé la responsabilité d’affronter
ceux qui désirent nous dominer. Sinon nous seront

accusés car nous donnons occasion.

Cela est contre la volonté de Dieu on blame Dieu
lorsqu’on craint les gens plus que Dieu. On ne doit
pas avoir peur de Dieu mais on doit le respecter
exécuter ses projets. Ce qui compte c’est

Comment est ce que tu t’observes ?

« Car tous ceux qui sont conduits par I’Esprit de

Dieu sont fils de Dieu. » Rom8 :14



« Recherchez la paix avec tous, et la sanctifica-
tion, sans laquelle personne ne verra le Seigneur. »
Hebl12 :14

Faire des pas avec Dieu

La Bible nous montre dans Jean 12 :42-43 que
beaucoup de chefs ont reconnu Jésus mais ils
n’avaient pas le courage de le dire en public de peur
d’étre chassé. « Cependant, méme parmi les chefs,
plusieurs crurent en lui; mais, a cause des
pharisiens, ils n’en faisaient pas I’aveu, dans la crainte
d’étre exclus de la synagogue. Car ils aimerent la

gloire des hommes plus que la gloire de Dieu. »

La, c’est un exemple de ceux qui n’ont pas fait de
relation avec Jésus car ils ont choisi d’étre agréable

aux gens. C’est une question de priorité.

Je connais une femme qui, souffrait tant, durant

les réunions elle est devenait joyeuse et remplie par



le Saint Esprit lorsqu’elle a partagé ses sentiments

avec sa famille, elle a été jugée folle !

On lui a dit qu’elle vivait une fausseté, un men-
songe. On I’a fait peur que c’est la manifestation
satanique. Elle, elle s’intéressait trop a ce que dis-

ent les gens envers elle.

Elle n’a pas poursuivi son chemin avec Jésus elle
finit par tomber dans le piege de la dépression et la

nervosité.

Dieu I’a aidée mais elle, elle cherchait a étre

agréable aux gens.

Voir Act 9 :1-20. Parfois Dieu nous parle par des

expériences personnelles.

J’ai trouvé que les gens laissent tomber ce qu’ils
ne connaissent pas. 2 Tim 3 :5 Il faut suivre Dieu

non pas les gens.

10



Dans Jean 12 on a I’histoire des gens qui aiment.
Chacun agit selon ce qu’il croit. Satan profite des
gens égoistes pour exécuter ses plans. Il détruit nos

réves.

Devoir ou désir

Le moteur pour ceux qui veulent étre agréables
aux gens - c’est le devoir non pas le désir. A vrai
dire, ils font tant de choses car ils se sentent oblig-
és. Ils ne peuveut dire « Non » ils souffrent et agis-

sent tout le temps a la légere.

C’est vrai qu’il y a des devoirs familiaux 1Tim5:
8 par exemple nos devoirs envers les grands
parents. Oui, il y a des devoirs mais cela ne veut pas
dire qu’il faut exécuter a la lettre tous les « Il faut »

et « Il ne faut pas ».

Faire notre devoir envers Dieu n’est pas étre

esclave de nos devoirs.

11



Par exemple on n’est pas obligé de faire un crédit
pour acheter les cadeaux a I’occasion d’un anniver-

saire !

Tu as des besoins légaux

Ceux qui veulent étre agréables aux autres, ils
renoncent facilement a leurs besoins 1égaux. Donc
que récoltent —ils ? L’inquiétude, la fatigue, la

colere, le mensonge...

Ils souffrent d’un sentiment de refus ils croient
que les autres les marginalisent. Ce n’est pas vrai
mais cette amertume leur est conséquence de leur

regard envers eux-mémes.

Ces gens naissaient dans des familles déséquili-
brées, qui manquaient de respect et qui souffrait du

complexe d’infériorité.

Etant enfant, il leur est demandé d’arriver aux

besoins des autres. Cela prouve leur tendance a étre

12



agréables aux autres.

Béti a vécu dans une famille déséquilibrée un

pere toxicomane et insultait tout le temps...

Elle, elle a décidé de jouer le role de la martyre.
Elle travaillait pour les autres elles sentait qu’elle
est dupée. On profite d’elle. Elle refusait les
cadeaux, elle souffrait de certaines troubles sani-

taires.

Lorsqu’on I’a posé la question de ce qu’elle

désirait dans la vie, elle n’a pas pu répondre.

Mais la, ce qui apaise cette douleur c’est que Béti
a reconnu qu’elle a des besoins qui doivent &tre

accomplis. Elle a un but a atteindre.

Puisque nous avons des besoins sentimentaux, ils

doivent étre apaisés.

Nous avons besoin de I’amour, du courage, de la

13



compagnie, nous avons besoin de quelqu’un a qui

accorder notre confiance et compter sur lui.

Dieu veut que tu vives la joie

Dans mon enfance, j’étais tout le temps
reprochée. Notre maison €était le synonyme de I’an-
goisse. Je travaillais beaucoup et je détestais ceux

qui ne travaillaient pas comme moi.

Tandis que Dave. jouissait de sa vie je lui répé-
tais qu’il pourrait profiter de sa vie s’il faisait autre

chose. Je I’enviais, je ne savais pas faire comme lui.

Je souffrais de I’infériorité. Mais le Saint-Esprit

m’a fait comprendre que je devais jouir de ma vie.

Jésus a dit « Le voleur ne vient que pour dérober,
égorger et détruire; moi, je suis venu afin que les
brebis aient la vie, et qu’elles soient dans 1’abon-

dance. » Jean 10 :10

14



Sans jouir de la vie, elle n’aura aucun gofit et la
porte s’ouvrera au Satan « Soyez sobres, veillez.
Votre adversaire, le diable, rode comme un lion

rugissant, cherchant qui il dévorera. » 1Pierre 5 :8

« Ils leur dirent: Allez, mangez des viandes
grasses et buvez des liqueurs douces, et envoyez
des portions a ceux qui n’ont rien de préparé, car ce
jour est consacré a notre Seigneur; ne vous affligez
pas, car la joie de I’Eternel sera votre force. » Neh
8:10

Chaque période, sa caractéristique donc il y a un
temps pour tout, un temps pour toute chose sous les

cieux: Eccl 3 :1-8.

Sois siir que tu ne négliges pas tes besoins
légaux. C’est bon d’aider les autres mais il faut que

nous prenions soins de nous-mémes.

Tu dois insister pour jouir de ta vie.

15



« Je sens le malheur lorsque

je ne suis pas agréable aux gens »

Est-ce que tu sens le malheur ? J’ai découvert
apres de longues années que la raison essentielle
qui m’incite a étre agréable c’est mon intérét per-
sonnel. Donc si je réussis a leur étre agréable je

serai contente sinon le contraire.

Autrefois, je ne savais pas que si je vivais selon
les principes divins, alors, les comportements des
gens a mon égard n’auraient aucune valeur. Car la
personne spirituelle apprend comment agir dans les

différentes circonstances.

Au sein de ma famille, je jouais un rdle paci-
fique. Lorsque je voulais corriger I’'un de mes

employés je passais un long temps a se justifier.

Pour mes enfants, par exemple, il faut les

habituer a s’adapter avec le mot « Non » mais ce

16



n’est pas ma responsabilité s’ ils ne le respectent

pas.

Si vous occuper un poste faites attention a 1’abus,
vous ne pouvez jamais plaire a tous les gens. Une
employée voulait discuter avec moi. Elle m’a
demandé de parler avec elle comme si on était des
amis. Elle m’a parlé de son salaire et d’autres prob-
lémes au travail. Je n’étais pas contente. Mais elle,
elle me parlait comme étant son amie. Je 1’ai dit a la
fin que je ne peux pas étre son amie et sa directrice
en méme temps. Peut étre elle ne voulait pas enten-

dre le mot « Non »

Vivre en limite

Ceux qui veulent étre agréables aux autres ne
vivent pas dans des limites. Ils déploient tous leurs

efforts pour plaire aux gens dépasser les limites

On les trouve trop actifs lorsqu’ils perdent

17



quelques minutes, ils se sentent coupables donc ils
cherchent comment remédier tout de suite. Ils se
jugent égoistes. Ils s’efforcent a plaire a tout leur

entourage.

Ils risquent d’étre dupés car ils ne disent jamais «
Non » et lorsqu’il le disent des qu’ils remarquent
que cela n’a pas marché ils le changent tout de

suite.

Je travaillais autrefois chez un patron qui était
intolérable. Il ne perdait aucune minute. Il profitait

de mon travail et de mon comportement.

A la moindre manifestation de ma part, il deve-
nait en colere.

Un jour quand je priais, Dieu m’a dit que mon
patron était fautif et qu’il n’avait pas le droit de me

faire travailler pendant de longues heures.

18



Ces paroles n’étaient pas faciles a écouter.
Saviez vous le probleme n’était point mon directeur
mais, il était dans mon intérieur. J’ai accepté de me
laisser trompée. Tu es responsable de ta vie non pas

de la vie des autres Matl2 :36 + 1Pierre 4 :5.

Qu’est ce que tu vas faire lorsque Jésus te posera
la question : « Qu’as —tu fait avec ta vie » ? « Vas-
tu lui dire que tu étais occupé a étre agréable aux

gens? »

Tracez des limites

Comme le propriétaire fait un mur autour de son
terrain pour empécher les gens d’y entrer, il faut

agir de telle pour protéger notre.

Ayant fait le mur, un jour tu as remarqués que les

voisins sont entrés pour prendre un bain de soleil.

Leurs enfants jouaient sur la pelouse. Que vas-tu

faire ? Il est siir que tu vas prendre des mesures sur

19



place. C’est la méme chose pour notre vie. Les
autres doivent savoir qu’il existe des frontieres pour

ta vie.

Henry et James sont deux amis a chaque fois
qu’ils sortent, Henry laissait son portefeuille chez

lui pour ne pas payer.

Un jour, James a voulu récupérer son argent mais
en vain, les deux amis se sont disputés et se sont
séparés pour toujours. Vous le savez, James, lui

aussi était fautif car il a donné ’occasion.

Confier, ou bien tu perds

On remarque dans exode 18 : 12-27 que Moise
était un homme a plusieurs responsabilités. Tout le
peuple le consultait. Le beau-pére de Moise voyait
tout ce qu’il faisait pour le peuple, et il dit: Que
fais-tu la avec ce peuple? Pourquoi sieges-tu seul, et

tout le peuple se tient-il devant toi, depuis le matin

20



jusqu’au soir ! Il lui avait déja demandé de
partager une partie de son pouvoir pour le bien de la

royauté et pour se calmer un peu.

Pourquoi faire la chose seule tandis que I’on peut

coopérer ?
Il fallait trop faire

Se comparer tout le temps mene a la déception
car on est tout d’abord différent. Donc pas les

mémes capacités ni le méme role.

Je connaissais deux femmes Bétie et Marie, deux
amis qui sont completement différentes. Bétie était
toujours calme et elle répétait tout le temps « ¢a ne
fait rien si I’affaire n’est pas achevée aujourd’hui il

le sera demain.

Tandis que Marie ne savait pas le repos .Elle
passait un temps énorme a se comparer. Cela I’epui-

sait trop.

21



« Nous sommes différents », telle est la vérité
que nous devons savoir. C’est notre droit. Il y a des
gens qui achevent leurs travaux plus vite que les

autres.

Mettez votre confiance en Jésus, et faites atten-
tion pour ne pas tomber dans le piege de la com-

paraison qui n’aboutit a rien.

La malhonnéteté, est I’'un de symptomes
pour ceux qui veulent étre agréables aux autres

« Mais que, professant la vérité dans la charité,
nous croissions a tous égards en celui qui est le

chef, Christ » Eph 4 : 15

Adopter un bon comportement n’est pas facile. Il

faut étre honnéte d’abord.

En outre, c’est une responsabilité. Mais ceux qui

cherchent a étre admiré et étre agréables aux autres

22



ont toujours recours a des ruses pour accomplir leur
tache, ils trichent, ils mentent, ils trompent les

autres...

Ils disent oui par la bouche mais au fond de leur
coeur ils disent non. Ils leur arrivent parfois a

détourner les vérités a leurs profits.
Si nous avions eu le courage de dire la vérité on

aurait €vité tant de problemes.

Exemple tiré de la vie du roi Saiil
1Sam 13 : 11
Saiil était roi d’Israél, il pourrait jouir d’un avenir
prospere mais il avait quelques traits faibles il

aimaient les gens plus que Dieu donc il a violé les

lois.

« Samuel dit: Qu’as-tu fait? Saiil répondit:

Lorsque j’ai vu que le peuple se dispersait loin de

23



moi, que tu n’arrivais pas au terme fixé, et que les
Philistins étaient assemblés a Micmasch, » 1 Sam
13:11

Dieu avait mis David sur le chemin de Saiil.
Lorsque les gens ont tant admiré David Saiil était
jaloux il a méme essayé de le tuer plusieurs fois. Il
cherchait comment satisfaire son admiration

quelque soit le prix.

A vrai dire, il n’a pas cherché a tuer David mais
il a anéanti le plan de Dieu. Il finit par mourir car

il n’a pas pu sauvegarder son royaume.

Soyez obéissant ! Ne refaites pas 1’erreur de
Saiil. Méme si les gens ne sont pas intéressés
respecter la volonté de I’Eternel a n’importe quel

prix !

Passons maintenant a comment surmonter la

peine d’étre refusé.

24



-
Briser la force dominante

Se laisser dominé par les autres, peut étre consid-
éré comme critique adressé a Dieu qui a envoyé son
fils unique pour nous racheter et donner vie par sa
vie.

La Bible dit que nous sommes rachetés par un
certain prix voir (1Co 6 :20).

C’est un prix considérable, celui de son fils bien
aimé.

Alors si tu te laisses dominé par les autres qui
profitent de t’obliger a faire ce dont tu n’es point

convaincu, cela ne sert a rien, car Dieu nous a libéré

en Jésus.

Tu as besoin de te débarrasser de cette force

dominante.

25



Dans le plan de Dieu il n’est pas prévu que nous
laissons quiconque nous dominer. C’est I’affaire du
Saint Esprit plutot c’est a nous de décider. Dieu ne
nous impose jamais sa volonté. Donc vaut mieux

jouir de notre liberté.

Ceux qui abusent de I’admiration tombent facile-
ment dans le piege de la soumission. Satan sait trés

bien profiter en tirer profit de la situation.

Tous ceux qui sont soumis ne savent pas com-
ment affronter. Les profitables, eux, ils n’aiment

pas affronter.

Donner ’occasion

Consacrons maintenant un peu de temps pour
savoir qui est la personne capable. A vrai dire, nous,
nous donnons la chance aux autres pour rester
esclave par notre conduite qui cede tout le temps

devant leurs demandes, a lieu de faire ce dont on a

26



foi qu’il est juste.

Si tu donnes 1’occasion, Satan va te duper. Les
autres vont te tromper. Satan va profiter d’eux.
Nous étions déja mis d’accord que 1’obéissance a
Dieu est bien recherchée et demandée de la part de
tous les étres humains. On ne pourra jamais servir

deux maitres a la fois.

Il y avait une femme qui assistait aux réunions,
elle se manifestait de facon qu’elle semait le désor-
dre, elle tombait par terre... il était nécessaire qu’a

un certain moment la faire sortir de la réunion.

Je voulais 1’aidait mais je ne savais pas comment
! En outre, je la détestait la pauvre changeait son
comportement : Des fois, elle était normale comme
tout le monde. D’autres, non : difficile a controler !
Elle perdait contréle. Cela pourrait endommager

mes réunions.

27



Un jour, pendant la réunion, elle a fait la méme
chose. Enlevée et mise a part une jeune femme qui
s’est dirigée vers elle en lui disant « Vous allez
rester ici nous, nous avons besoin d’écouter les

paroles de Dieu ».

Cette dernicre n’est pas rentrée mais elle surveil-
lait la femme aux manifestations étrangeres.
Quelques minutes plus tard, elle s’est levée regar-

dant a droite, a gauche et elle est sortie.

La pauvre, elle cherchait a attirer I’attention. On
lui avait fait du mal au passé. Elle, elle s’exprimait,
nous, nous alimentions sa manifestation ! Elle avait
besoin de 1’aide. Malheureusement, nous 1’avons
tant aidée par notre comportement négatif.

Affronter, était la meilleure solution.

Le remede dans ces cas la : ¢’est ’amour, oui,

comme Jésus avait déja fait : pour guérir, il a aimé.

28



Jésus avait faveur envers ceux qui souffraient. Il les
aidait a surmonter. Il les ordonnait de faire quelque

chose.

Par exemple, il a ordonné au paralytique : leve-

toi... prends ton lit... Matt 9 :6.

Dans Marc 5 :35-36, il a dit au chef de la syna-
gogue de ne rien craindre lorsque ce dernier venait

de d’apprendre que sa fille est morte.
Lisez I’exemple de I’aveugle Jean9 :1-7.

Jésus incitait les gens a agir et bouger pour qu’ils

ne continuent pas ce dont ils ont pris I’habitude.

Lorsque Marthe lui avait demandé d’ordonner
Marie pour I’aider Jésus lui avait dit que Marie a
choisi la bonne part, mais toi tu agites pour beau-
coup de choses. LuclO :38-42. Lorsque nous

échouons a affronter, on reste ou on est.

29



Décide toi-méme

Si tu laisses aux autres de prendre les décisions a
ta place, tu seras considéré comme un fou. La Bible
nous apprend dans Pv 11 :14 que le salut est dans le
grand nombre des conseillers. Quelque soit, la déci-

sion est a vous.

Si nous sommes dominés par n’importe, toute
notre vie sera dégradée. Dieu avait dit dans
Deutéronome 30 :19 qu’il a mis devant nous la vie
et la mort, la bénédiction et la malédiction. Que
choisir?

Si tu choisis la vie, il te doit affronter ceux qui

veulent dominer ta personne.

Les gens respectent ceux qui font des limites
dans leurs relations avec les autres. Dave. et moi
nous dirigeons ensemble les missions de Joyce

Meyer. Je peux accepter ses conseils tout le temps
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mais certainement jamais en ce qui concerne ce que

je fais dans les réunions ou a la télévision.

La c’est de chez le Saint-Esprit, qu’il faut pren-
dre conseils non pas de mon mari ni des autres.
Dave. était ingénieur, lorsque nous construisions un
édifice a 1’église, il lui arrive des fois a me dire « Ne
te méle pas. Je sais tres bien ce que je fais » C’était
son domaine la Bible nous apprend qu’il faut

respecter la loi « Obeir a toute autorité... »

Voir 1Pierre 2 :19. Il faut supporter la peine
lorsque nous ressentons 1’injustice. Dieu est droit, il
sait ce qu’il fait. Nous, nous devons obéir a 1’au-

torité.

Par exemple : une personne qui souffre de son
patron. Dieu le laisse dans cet état pour donner aux

gens I’exemple, comment doivent-ils agir.

N’oublions jamais que Dieu domine tout le
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monde et que nous sommes « sel et lumiere »

Autrement dit, nous donnons sens a ce monde.

La clés de la réussite c’est distinguer le moment
convenable : Est-ce le moment d’attendre ou
affronter ? Il faut étre tout le temps au comble de sa

volonté.

D’autre part, il y a des gens qui vont a I’extréme,
ils supportent sans discuter. Avec le temps, ils devi-
ennent la partie inférieure au travail. Autrement dit,
la partie écrasée. En conséquence, ils passent toute
leur vie maltraités. Il faut apprendre comment
établir I’équilibre entre agir et attendre sinon on

serait victime de ’extréme.

« L’Amour », c’est le message le plus important.
Dans Romains 14 :21 Paul nous conseille de s’ab-
stenir de ce qui peut étre pour mon frére une occa-

sion de chute. Voir aussi 1 Co 6 :12 et 9 :22
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Nous les fideles on peut répéter que nous
sommes libres et que nous pouvons faire ce que
nous voulons. A savoir, cette régle n’est pas valable
au sein du groupe et de la communauté. Qui dit
dominer dans le groupe dit dictateur. Le dictateur
c’est la seule personne qui soit contente. Nous

sommes crées pour vivre ensemble et s’aimer.

Jetons un coup d’oeil sur quelques domaines ou

nous affrontons un pouvoir négatif.

Le travail

Si le directeur par exemple assume tant de
responsabilité & son employé de facon que ce
dernier pourra perdre sa famille, dégrader sa
santé...ce n’est pas crime de dire au patron que cela

ne pourrait jamais continuer. on doit affronter.

Dieu exige de chez lez individus de régler et

organiser leurs priorités.
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Dans ce cas méme si nous perdions notre poste,
il nous aiderait. Si nous perdions notre travail parce
que nous avons affronté justement, Dieu nous

aiderait a trouver un autre poste.

Attention, il nous arrive des fois que I’on cherche
comment étre agréable au patron au dépend de ma
famille. Chers amis, il faut apprendre de nos erreurs
: ne pas commettre la méme erreur deux fois. Sinon

nous allons payer trop cher.
L’église

Lorsque les responsables dans I’église se don-
nent I’occasion de faire tout sans faire participer le
peuple, donc on peut dire qu’ils sont considérés
comme corrupteurs spirituels. Tout le monde peut
procurer le Saint Esprit, donc tout le monde a droit

de recevoir des messages de la part de Dieu. A quoi

sert la mainmise ?
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Occupant un poste au sein de 1’église ne nous
donne jamais 1’occasion de dominer les autres. On
a déja fait la visite d’un prétre qui m’a conseillée
d’arréter ma mission et de ne plus parler de

I’Evangile et accorder la tache a Dave.

Quelle idée ! Dieu m’a donné le don comment ce
dernier veut-il décider a ma place ? C’est siir qu’on
n’a accordé aucune importance envers ses paroles
car nous sommes sirs de ce que nous faisons, en

plus, nous sommes préts a affronter.

La maison

Les parents doivent apprendre quand doivent-ils
se retirer de la vie de leurs enfants ! A savoir, les

enfants a un certain age doivent étre responsables.

Le pire est qu’il y a des parents qui se contentent

a gérer la vie de leurs enfants. C’est interdit aux
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parents de faire cela. Pour les enfants, eux aussi
sont fautifs car ils n’affrontent pas. Nous avons
besoin 1’'un de I’autre Dave et moi nous nous con-
seillons parfois. Ton enfant peut commettre des
erreurs parfois,on ne pourrait I’empécher. Eux, ils

apprennent de leurs erreurs, en tirant des lecons .

Les mariés

Ce sujet touche directement la question de
I’obéissance et du pouvoir a la fois . C’est pourquoi
on veut vite affronter. Dans la Bible, il est indiqué
que les femmes doivent étres soumises a leurs époux
comme s’il était a Dieu EphS5 :22. « Femmes, soyez

soumises a vos maris, comme au Seigneur »

Cela a causé de graves problemes dans la société
d’aujourd’hui. Les femmes veulent plus de liberté.
Notre Dieu est caractérisé par ’ordre 1Col4 :33

I’ordre ne serait jamais rétabli sauf si chacun
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assumait sa responsabilité c’est vrai qu’on a besoin
de quelqu’un pour trancher dans les questions rapi-

des et qui exigent agir subitement.

Mais, on ne doit pas aller a ’extréme par exem-
. . . N

ple un mari, n’a pas le droit de priver sa femme a
lire des livres qui traitent les notions de la religion,
ou I’empécher d’aller a 1’église ou bien lui imposer

une certaine maniere de vétement.

La, c’est un probleme que I’on doit affronter. La
Bible nous demande de s’adapter avec les autres

pour sauvegarder les relations Rom12 :16.

Donc, dans la société, il existe un certain va et
vient sinon on tombera dans I’erreur de la domina-

tion.

Il m’était difficile a accepter d’€tre soumise au

pouvoir de Dave.

37



J’avais un certain passé marqué par des idées
toutes faites sur le pouvoir. Mon pere avait le tem-
pérament explosif. Bref j’avais peur de ceux qui

exercaient le pouvoir.

Les gens qui aiment dominer

Peut étre tu es dominé par quelqu’un que tu
aimes et tu respectes. Peut étre par quelqu’un de qui
as tu besoin et tu dépends....La personne domi-
nante peut étre; a-t-elle souffert dans son enfance
de I’autorité et maintenant ce n’est que le reflet du
passé. Le dominateur peut é&tre quelqu’un
d’orgueilleux, paresseux, égoiste et attend des

autres d’étre tout le temps a son service.

Les gens qui sont soumis a la domination.

Les personnes soumises a la domination, pour

elles c’est une habitude et mode de vie a la fois.
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Elles ont déja fait I’expérience dans le passé€. Cette
personne n’est pas habituée a décider. La plupart du

temps elle prétexte qu’elle n’aime pas affronter.

Cette personne a certainement une ambiguité au

sujet du pouvoir.

Il se peut qu’il ne sache pas faire la différence
entre €tre soumis a Dieu et étre soumis a Satan rap-

pelle-toi que Dieu domine tout.

Ce type de gens est caractérisé par « se mépriser »
tout le temps. Il lui arrive d’étre convaincus que

tous les gens ont raison tandis que lui, seul a tord.

Aussi, ces personnes dépendent des autres en ce qui
concerne la profession, la santé, les finances...peut
étre elles se rappellent d’un péché commis autrefois
mais aujourd’hui, elle sentent qu’elles sont fautives et

ne cessent de se blamer et céder a la domination.
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Les traits de la domination.

Il en existe deux, on va les aborder

La domination sensationnelle :

La domination sensationnelle est 1’'un des traits
important dans notre question. Elle se manifeste

fortement (silence sorte de refus, pleurs...)

Par exemple, les parents (d’un couple qui vient
de se marier) pour attirer ’attention ils ont recours

aux larmes, a la colere...

D’autre part, ces parents peuvent adopter un
comportement si adéquat : laisser le couple choisir

et décider.

S’ils étaient croyants, ils prieraient Dieu pour
guider leurs enfants. A noter, ce genre de parents

jouirait de I’amour et le respect du couple.

Autrefois, lorsque Dave. ne faisait pas ce que je
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voudrais, je manifestais : je pleurais, me taisais, me
mettais en colere... je cherchais comment attirer

son attention, j’attendais qu’il s’excusait.

Aujourd’hui, je n’ai pas honte de dire que j’étais
fiere que toutes mes ruses aient connu I’échec.
Si Dave. m’avait consolée, j° aurais certainement

perdu sur le plan d’amélioration de ma person

nalité.

Je vous encourage a prier pour que Dieu se serve
des gens qui vous affrontent, pour que vous puissiez

tirer profits.

Dominer par un certain vocabulaire

Il y a ceux qui essayent de dominer par des mots

qui causent la déception, I’échec, la honte...

Parfois, ils menacent de te laisser de cOté si tu ne

fais pas ce qu’ils désirent.
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Alors si tu es soumis par I'une des formes de
soumission, il te doit tout d’abord reconnaitre quel

sont les moyens utilisés contre toi.

Et si tu es dominateur, prie Dieu pour t’aider a te

controler. Priez pour que les vérités vous délivrent.

Prenons garde

Si tu es incapable d’établir des relations stables
avec les gens peut étre tu es dominé par quiconque!
Etre dominé par quelqu’un, signifie étre dépen-
dant :Par exemple tu ne peux ni décider, ni choisir,

ni sortir, ni faire de nouvelles amitiés sans avoir

recours a la personne de qui tu dépend.
Peut étre tu a peur de cette personne.

Jetons un coup d’oeil sur cinq pas importants

pour procurer la liberté de la domination.
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1- Reconnaitre (étre conscient)

Le premier pas pour étre délivré est qu’il faut
savoir, étre conscient que je suis dominé. Il y a des
gens qui préferent se taire et laisser passer pour ne

pas semer le désordre.

La Bible nous apprend que nous devions é&tre
producteurs de la paix et qu’il faut s’adapter.
Rom12 :16 il faut avoir les mémes sentiments les

uns envers les autres.

Faire tout notre possible pour récupérer la paix
est un devoir est une responsabilité qui nous est

assumée.
2- Agir

Des que tu découvres que tu dépends de quelque
chose ou de quelqu’un tout de suite, il faut que tu

prennes des mesures sinon 1’affaire sera transfor-
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mée en habitude, mauvaise habitude de laquelle il

faut s’en débarrasser.

Parfois, ce n’est pas facile, donc il tu dois trop

insister et prier.

Ne perds jamais espoir continue a combattre, tu

réussiras un jour.

Il est indiqué qu’une mauvaise habitude nous
doit trente jours pour s’en débarrasser. J’imagine
que lorsque tu affronteras cette mauvaise habitude
trente fois, tu pourras a la fin adopter autres

principes plus efficaces a ta vie et tes relations.

3- Sois tolérant

Jai déja signalé qu’il faut savoir comment le
dominant veut-il nous rendre soumis. Est-ce par la peur

? La colere ? Le silence ? Les larmes ? Les menaces ?

On doit reconnaitre la tactique. Pour pouvoir lut-

ter au plus vite possible.
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4- Affronte

Si dans le temps tu t’es laissé dominé par
quelqu’un, il est sir qu’il ne va pas facilement
accepter de te laisser. Tu dois affronter par exemple
tu dois lui dire, que tu souhaites ressentir la liberté
et que ton attachement a lui t’empéche et te prive

d’étre libre.

Ce n’est pas facile car vous deux vous étes

habitués toi, a étre admiré, lui, a é&tre dominateur.

Peut étre tu a peur d’arréter cette relation, tu as

peur de ressentir la solitude.

Si les autres ne s’occupeut de toi sauf s’ils te
dominent donc, ces gens ne s’intéressent pas vrai-

ment a ce qui te concerne mais au leur. Ils profitent
5- Prie

N’essaye jamais de faire ces changements sans
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prier. Le facteur du temps est important dans ces

cas.

Prie pour les gens a qui tu dois parler et affron-
ter. Il faut demander a Dieu de préparer leurs coeurs

avant que tu leur parles.

Un mot pour les dominateurs.

Bien que ce livre soit destiné a ceux qui souffrent
de I’exces de 1’admiration, je sais trés bien que cer-
tains gens parmi ceux qui lisent ce livre sont domi-

nateurs.

En effet, on peut étre soumis et dominateur a la

fois.

A un certain moment, je dominais ceux qui me
donnaient 1’occasion. On peut par exemple E&tre

soumis au patron et dominateur dans la famille.

Si tu veux t’assurer il faut que tu répondes a cette
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question « Quel sera ma réaction lorsque je ne

réalise pas ce que je veux ? » Est-ce la colere ?

Ou bien tu essayes de convaincre les autres que

tu es le meilleur ?

Sois honnéte et répond franchement pour pou-

voir facilement t’identifier.

Les gens sont libres a décider eux-mémes. Dieu
exige que nous prenions comme guide le Saint-

Esprit. Lui, seul peut nous guider a choisir.

L’amour c’est aider les autres a prendre la déci-

sion nécessaire pour se délivrer.

Si tu es dominateur voila cinq points a exé-

cuter.

1- Avouer et prononcer a haute voix « Je suis

dominateur »

2- Demande le pardon de Dieu. lui il va te sensi-
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biliser envers les droits des autres.

3- Demande le pardon des gens que tu voulais

dominer.

4- Encourage les gens a étre objectif lorsqu’il
s’agit d’un avis. Demande leur de t’affronter

lorsque tu dépasses les limites.

5- Ne cede pas, tiens le coup si le changement

prend du temps.

Il faut que tu saches que cela ne va pas dis-
paraitre du jour au lendemain. Cela prendra un
temps méme apres avoir réglé 1’affaire. Confesser

I’un a I’autre mene a la délivrance

« Confessez donc vos péchés les uns aux autres,
et priez les uns pour les autres, afin que vous soyez
guéris. La priere fervente du juste a une grande effi-

cace » Jacques5 :16
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Lorsque j’étais dans la période de guérison je me
disais « Joyce cela n’est pas ton affaire » il nous
arrive des fois ot il faut laisser Dieu accomplir ses
projets envers nous non pas commenter toutes

choses.

Enfin pour résoudre ce probleme de ( Dominer )
« Ce que vous voulez que les hommes fassent pour

vous, faites-le de méme pour eux. » Luc 6 :31
Ne va pas a I’extréme lorsque tu te corriges.

Lorsque nous découvrons que nous sommes
allés a I'extréme, il ne faut pas faire totalement le

contraire pour se corriger.

Prenons I’exemple de Kevin lorsqu’il s’est rendu
compte que Stéphanie le dominait et profitait pour
de longues années. Lui, il a essayé de régler les
problemes a sa fagon. Il avait raison mais les

moyens non.
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Il a adopté le rdle de Stéphanie, disons qu’il
voulait corriger I’erreur par ’erreur. C’est bien

mais il faut savoir comment le faire.

L’extréme c’est le terrain de satan.

A chaque fois que I’on tombe dans I’extréme on
offre a Satan I’occasion de s’intégrer. Essaye de

garder ton équilibre et patiente.

Nous avons parlé comment faire des pas positifs
envers la délivrance de la domination. Regardons
les moyens avec lesquels on peut utiliser la peine
déja vécue dans le passé pour transformer le négatif

en positif pour notre bien et aussi pour les autres.
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